REGULAMENTO PASSATEMPO - Movimento Intestino Feliz

“Passatempo Movimento Intestino Feliz e My Gut Feeling”

A Biocodex, Unipessoal Lda., pessoa coletiva n.2 515036684, com sede na Av. da
Republica, N2 18, 112 1050-191 Lisboa, adiante designada por Movimento
Intestino Feliz, vai levar a efeito um passatempo designado por “Passatempo
Movimento Intestino Feliz e My Gut Feeling” o qual obedecera as condic¢des

que a seguir se indicam.
1. OBJETIVO

O objetivo do presente passatempo, a ser realizado em

https://www.instagram.com/movimentointestinofeliz e

https://www.facebook.com/MovimentolntestinoFeliz é levar os utilizadores a

seguir a pagina @movimentointestinofeliz e @mygutfeeling, a escrever um

comentario criativo a identificar a pessoa com quem faria as receitas do livro
“Dieta Low Fodmap” e porqué. Os vencedores serao escolhidos por juri interno

composto pela equipa de marketing do Movimento Intestino Feliz.
2. DURAGCAO DO PASSATEMPO

O passatempo “Passatempo Movimento Intestino Feliz e My Gut Feeling”
(doravante, Passatempo) tera inicio as 10h00m (hora de Portugal Continental)
do dia 05/05/2021 e terminara dia 09/05/2021 as 23h59m.

3. DESTINATARIOS DO PASSATEMPO

a. O presente passatempo destina-se a todos os utilizadores do Instagram,
maiores de idade, residentes em Portugal Continental, que vejam a publicacao
em que o passatempo serd divulgado e que funcionara como plataforma de

participacdo, que possam usufruir do prémio.



b. Nao sdo elegiveis para participar neste passatempo, colaboradores da
Biocodex, Lda. ou de qualquer empresa diretamente relacionada com o

passatempo.
4. REGRAS DE PARTICIPACAO E DE FUNCIONAMENTO

a. Para que a participacao seja valida, serd necessario que o participante

cumpra todas as regras do presente passatempo e que a seguir se explicam.

b. Os utilizadores deverdao comentar a publicacdo do passatempo, com uma
resposta criativa onde identificam a pessoa com quem fariam as receitas do
livro “Dieta Low Fodmap” e porqué. Para além do comentario, terdo ainda de
seguir a pagina @movimentointestinofeliz e @mygutfeeling (no Instagram ou
no Facebook, consoante a plataforma em que estejam a participar). E permitida

mais do que uma participacao por pessoa, desde que a resposta seja diferente.

c. A participagcdao mais criativa ganha um exemplar do livro “Dieta Low Fodmap”

da Joana Oliveira.

d. Os vencedores deverdo estar enquadrados com o objetivo do passatempo e
de acordo com o regulamento. Qualquer conteudo partilhado que seja
considerado descontextualizado, inadequado ou até ofensivo levara a anulagao

da participacao.

e. Ao fornecer todos os dados solicitados neste passatempo, o participante
declara a sua aceitacao, integral e sem reservas, dos termos e condi¢des

descritos no regulamento do passatempo.

f. As participagOes vencedoras serdo seleccionadas pela equipa de marketing do
Movimento Intestino Feliz, em conformidade com o regulamento, e sobre esta

decisdo ndo havera recurso.
5. DIVULGACAO E RECECAO DO(S) PREMIO(S)

a. A participacao vencedora sera anunciada num story, na pagina de Instagram
da marca, e em comentario na publicacdo de divulgacao do passatempo no dia
12/05/2021.



b. O/a vencedor/a devera enviar os seus dados pessoais através de mensagem
privada na pagina de Instagram da marca. Solicita-se o nome completo, nimero
de documento de identificagcdo, contacto telefénico, e ainda, pelo menos, uma

das indicagdes existentes no final deste regulamento.

c. Caso o envio dos dados nao seja efetuado num periodo de 5 dias Uteis, os
organizadores reservam-se no direito de atribuir o prémio ao participante
seguinte, que seja considerado como suplente. O nimero do documento de
identificacdo serd usado apenas para validacdo da identidade do vencedor
aquando da recec¢ao do prémio. Apds o levantamento do mesmo ou findo o

prazo para o efeito, os dados serdo apagados.

6. TRATAMENTO DE DADOS PESSOAIS

a. A Biocodex, Lda. respeita a legislagdo em vigor sobre protecao de Dados
Pessoais, em particular o Regulamento (EU) 2016/679 do Parlamento Europeu e
do Conselho de 27 de abril de 2016, relativo a protecao das pessoas singulares
no que diz respeito ao tratamento de dados pessoais (adiante “RGPD”), e a Lei
n.2 58/2019, de 8 de agosto, que assegura a execu¢do, na ordem juridica
nacional, do Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento e do Conselho, de 27
de abril de 2016.

b. Os elementos solicitados no artigo 4.b e 5.b do presente Regulamento sao
obrigatérios para a participacdo no Passatempo e para comprovar identidade

das participagdes vencedoras.

c. Os dados pessoais serao inseridos num ficheiro informatico da
responsabilidade da Biocodex, Lda. e destinam-se ao processamento do
presente passatempo. Apds o levantamento do mesmo ou findo o prazo para o

efeito, os dados serao apagados.

d. A Biocodex, Lda. ndo cedera os dados pessoais dos participantes, em

nenhuma circunstancia, a terceiros, a nao ser que assim seja exigido por lei.

7. ATOS ILiCITOS



a. O Movimento Intestino Feliz eliminara e denunciara perante a entidade

Instagram, todos os participantes que pratiquem atos ilicitos.

b. Para efeitos do disposto no niumero anterior, constituem “atos ilicitos”,

designadamente, os seguintes atos:

b.1. Mensagens que apelem ao racismo, xenofobia, ou qualquer outro tipo de

discriminacao ou preconceito de qualquer natureza;
b.2. Mensagens de caracter ofensivo, violento, ou de teor sexual;

b.3. Criagdo de rotinas ou sub-rotinas, por meios informaticos, que possam

desvirtuar a real natureza do Passatempo;

b.4. Difamacdo, injurias, ameacas e/ou abuso do nome e/ou imagem dos
utilizadores da pagina e/ou da notoriedade e prestigio da marca e/ou outros

direitos de propriedade industrial;
b.5. Utilizacdao da pdagina para propdsitos politicos, religiosos ou comerciais;
b.6. Publicacdo de mensagens repetidas e ndao construtivas;

b.7. Disturbios de ordem publica que englobem, por exemplo, spamming, envio
de cartas comerciais nao solicitadas ou correntes por mensagens privadas ou

publicas; apresentacdo de pdaginas ilegais, flooding, entre outros.
8. CONSIDERACOES FINAIS

a. O Movimento Intestino Feliz reserva-se o direito de suspender ou alterar, a
qualquer momento, o presente regulamento, sempre que entender necessario,
tornando-se as alteracdes efetivas apds a sua publicacao no Facebook
www.facebook.com/MovimentolntestinoFeliz e nas stories referentes ao

passatempo no Instagram www.instagram.com/movimentointestinofeliz/

b. A participacdo no presente passatempo implica a aceitacao pelos
participantes dos termos e condicdes previstos no presente regulamento e a
autorizacao concedida por cada participante ao Movimento Intestino Feliz

tendo em vista a divulgacao do seu nome se escolhido como vencedor.



¢. Qualquer infracdo ao presente regulamento podera levar o Movimento

Intestino Feliz a ndo atribuir o prémio ao infrator.
d. O prémio atribuido ndo é transmissivel nem redimivel em dinheiro.

e. O Movimento Intestino Feliz ndo sera responsavel por participacdes nao
recebidas, ndo reconhecidas ou nao recebidas corretamente ou

atempadamente.

f. O Movimento Intestino Feliz ndo sera responsavel pela impossibilidade de
participacdo na acao devido a falhas ou erros de rede, pela
impossibilidade/dificuldade de acesso ou ndo disponibilidades do Instagram,
nem sobre a sua compatibilidade com os sistemas operativos, programas
informaticos utilizados para acesso a Internet, respetivas configuracdes dos
terminais e/ou capacidade de acesso a internet dos participantes no

passatempo ou utilizadores da aplicagao.

g. Apesar do Movimento Intestino Feliz se esforcar por garantir a maior
seguranca possivel na recolha dos dados solicitados, a Internet ndo permite
garantias de seguranca e, como tal, ndo podemos garantir a seguranca
completa, correndo o risco de os dados fornecidos serem vistos, utilizados ou

alterados por terceiros nao autorizados.

h. Toda e qualquer atividade, ainda que em forma tentada, que vise obter
vantagem através de atos que nao respeitem ou desvirtuem o objetivo da
presente acdo serdo consideradas ilegais, reservando-se o Movimento Intestino

Feliz o direito de anular e/ou excluir os correspondentes participantes;

i. O Movimento Intestino Feliz ndo podera ser responsabilizado por uma
eventual interrupcdo do Passatempo, devido a problemas técnicos ou

problemas que estdo para além do seu controlo.

j- O Movimento Intestino Feliz ndo podera ser responsabilizado por quaisquer
efeitos adversos ou psicoldgicos provocados pela utilizagdo dos produtos

oferecidos.



k. As regras constantes do presente regulamento destinam-se a regular a
relacdo entre o Movimento Intestino Feliz e os participantes neste passatempo,
sem prejuizo da aplicacdo das regras do Facebook e do Instagram,
designadamente dos Termos e Condi¢des de Utilizacao e da Politica de
Privacidade dos mesmos, que os participantes deverdo obrigatoriamente
conhecer e que se encontram disponiveis em
https://www.facebook.com/msqrd/privacy e
https://www.facebook.com/help/instagram/581066165581870

I. A'identificagao de outros utilizadores é da inteira responsabilidade dos
participantes, que deverao ter em conta o respeito pela privacidade de outras

pessoas, que ndo a propria.

m. O Movimento Intestino Feliz ndo podera ser responsabilizado pela

impossibilidade de comparecimento na exposi¢ao.

n. Os vencedores deverdao mencionar, na mensagem privada referida no ponto

5.b., o seguinte: Desejo ser contactado apenas no ambito deste passatempo.



